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De situatie aan de Oekraiense kant
van de grens is hartverscheurend.

Het wordt er niet beter op in Ukraine, in de bezette gebieden zijn de schappen van de
winkels leeg, de aanvoer van eten via de traditionele weg stagneert voortdurend, en door
het beperkte aanbod van eten schieten de prijzen omhoog. Bank automaten werken vaak
niet meer en vele viuchtelingen vinden op andere plaatsen in Ukraine onderdak in de vaak
overvolle zalen en school gebouwen. De mensen zijn daarom meer en meer afhankelijk
van hulp van buiten af.

Wij hebben in korte tijd een netwerk weten te creéren in Nederland, Roemenie en
Ukraine.In samen werking met verschillende kerken en organisaties zijn we nu in staat
om op veel grotere schaal hulp te kunnen bieden.

We hebben twee opslagplaatsen in Nederland, 3 grote opslag distributie centrums in

Roemenie en we lossen nu Humanitaire aid op vier verschillende plaatsen in Ukraine
vanwaar het via netwerken gebracht wordt naar de bezette gebieden in Ukraine zoals
Kiev, Sumi, Kharkiv, Chernihiv, Ghersom etc,.

De nood is enorm groot, we hebben een voortdurende vraag naar eten en medicijnen, alle
hulp die u kunt geven is daarom belangrijk en van harte welkom.

Door het verzamelen en langs brengen van op de lijst staande
goederen/voedsel. (Geen kleren!)

Houdbaar Voedsel

- Ingeblikt/Potjes en ander houdbaar eten
- Aardappel puree in zakjes

- Pasta, macaroni, spaghetti etc
- Rijst

- Baby melk poeder

- Gist voor het maken van brood
- Pannekoek pakken

- Bloem

- Suiker

- Houdbare melk in pakken

- Zakken aardappels

- Grote hoeveelheden wortels
-Etc

Voor babies

-Potjes baby voedsel, Olvarit
-Pampers

-Wetties

Hygienische artikelen
- Maandverband/tampons etc
- Waspoeder



- Zeep
- Shampo
-Tandpasta

Medische

-Infusie systemen

-Antibiotica voor intravenous gebruik
-Verband

-Injectie naalden 2ml

-Solutie voor injection

-Sterile handschoenen

-Scalpels

-Syringes

First aid kit military,

pijn stillers etc..

C-A-T Combat application Tourniquet
Israeli bandage abdominal

Medicijnen

Medicijnen moet droog bewaard worden op een temperatuur tussen de 15 en 25graden
Celsius. Dit is belangrijk omdat de chemicalién en componenten van sommige
medicijnen veranderen als ze worden blootgesteld aan te lage of hoge temperaturen.
Grote hoeveelheden medicijnen moeten in thermo boxen worden opgeslagen en
vervoerd.

Ethyl alcohol 70%

Antibiotics in tablets

Painkiller tablets

Sign blood pressure medicines

Aminoven infant 10% (for new borns)

Cold preparations

Hemostatic drugs

L-thyroxine preparations of all uses (thyroid hormone)
Preparations for asthmatics (salbutamols, beroduals)
Instruments to measure blood sugar levels

Anti epileptic drugs

Antipyretics

Antibiotics against infectious forms

Throat medicines

Any antihistamines (ointments, tablets)

Spray for nasal congestions

Hydrogen peroxide
lodine

Healing ointment
Antibacterial agent
Antiseptic drugs
Paracetomol
Insuline

Blood substitute
Paracetemol

Pain stillers

WAAR KUNT U HET LANGS BRENGEN.

Depo sleeuwijk
Gain
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Donations can be sent to:

Stichting Phoneo
IBAN: NL83ABNA0414978161
BIC: ABNANL2A

O.v.v, Hulp Ukraine
Bedankt voor je ondersteuning!
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