Feankleaster &

Kollumersweach

Regelen van praktische hulp aan
dorpsbewoners door dorpshewoners

Doe mee als doarpshelper: Je kunt niet alles alleen!

ig?
ledereen kan meedoen! Alle hulp kan welkom Hulp nodig:

o . . |
zijn! Denk aan iets waar u goed in bent! Behoefte aan contact of bezoek?

Geef je op voor eenmalige of kortdurende klusjes y i
Als mantelzorg soms even tijd voor u zelf nodig?

bijvoorbeeld:
Dat kleine klusje wat maar blijft liggen en wat u zelf

e vervoer naar het ziekenhuis/tandarts; .
niet kunt doen?

e hulp bij het verkrijgen van meer
contacten;

e boodschappen doen;

e hulp bij eenvoudige klussen in en om het
huis, zoals CV bijvullen, lamp indraaien, Bel 0511-442288
grasmaaien, heg knippen,etc.

e mantelzorgers ontlasten, hulp bieden bij

De doarpsomtinker denkt mee in het vinden van
oplossingen bij eenvoudige vragen en problemen.

of mail:
doarpsomtinkerskollumersweach@gmail.com

ziekt.e. Doarpsomtinkers Kollumersweach

* metiemand wandelen Jaring Feenstra 0511-442288
Henkie de Vries 06-57963927
Meld je talenten aan en de doarpsomtinkers Jappie de Vries 0511- 444434

gaan hier positief gebruik van maken!

Doarpsomtinkers/Doarpshelpers Kollumerzwaag/Veenklooster is een project wat ontwikkeld is door Timpaan Welzijn en
door het Plaatselijk Belang Kollumerzwaag/Veenklooster is uitgewerkt. Lukt het niet om hulp van de familie of van de
buren te krijgen en de klus is niet structureel van aard neem dan contact op met de Doarpsomtinker. In Januari 2019 zal
worden begonnen met een inloopochtend in het dorpshuis De Trije Doarpen door de Doarpsomtinkers waar je met je
vragen terecht kunt voor de hulpvraag.

Samen bouwen aan sterke sociale verbanden in Kollumerzwaag/ Veenklooster.



Heeft u hulp nodig?

TelefoonnUMmMer: ............eueeecevvevcvresescssssssnsessesnns
Ik vraag hulp van een doarpshelper voor de volgende klus:
O ik wil graag mijn vraag telefonisch aan doarpsomtinkers voorleggen.

O ik wil graag dat de doarpsomtinker bij mij langs komt.
O ik heb een vraag voor een ander, neem contact met mij op.

Graag invullen en retour naar: Jaring Feenstra Achterwei 19 Kollumerzwaag.
Telefonisch aanmelden 0511-442288.

Aanmelden mail; doarpsomtinkerskollumersweach@gmail.com

De doarpsomtinker denkt mee in het vinden van oplossingen bij
eenvoudige vragen en problemen.

Op welke dorpsgenoten mogen wij een beroep doen?

TelefoonNUMMET: ............ccceeeeeeeeerceeseressverursssesaeesssesnns

Hier mogen de doarpsomtinkers mij voor benaderen, dit vind ik leuk om te doen voor een ander:

Ik ben beschikbaar:

O structureel; iedere week 0p: .......cccoevvevvvcvveceeeenannn.
O op afroep als er een klus is.

O seizoensgebonden; in de maanden...........................

Graag invullen en retour naar: Jaring Feenstra Achterwei 19 Kollumerzwaag.
Telefonisch aanmelden 0511-442288.

Aanmelden mail; doarpsomtinkerskollumersweach@gmail.com

“waarom moeilijk doen als het samen kan “

Samen bouwen aan sterke sociale verbanden in Kollumerzwaag/Veenklooster.
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